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,Omul e liber, dar inceteaza
sa mai fie daca nu crede in
libertatea sa.“

CASANOVA
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Introducere

SIMPTOMUL ARE UN SENS
SI 0 FUNCTIE

Ideea de a le propune cititorilor o posibilitate de-a
intalni, pentru o singura intrevedere, un psihoterapeut
care ar avea ca sarcina sa determine daca problematica
lor tinea de un cadru psihoterapeutic, stiind ca aceasta
intrevedere ar constitui obiectul unei publicari, a apar-
tinut revistei Psychologies Magazine. Cand aceasta revista
m-a solicitat sa fiu respectivul terapeut, m-am gandit
imediat ca aveam prilejul de-a oferi un spatiu de discutie
celor care astazi nu prea sunt auziti din cauza unei
convingeri crescande si puternic intretinute de labo-
ratoarele farmaceutice cum ca singura solutie pentru
problemele de ordin psihologic ar fi sa ia, si mai ales pe
termen lung, pastilute de fericire... Fie ca Psychologies
Magazine sa gaseasca aici exprimarea intregii mele
recunostinte pentru aceasta ocazie de-a fi putut intalni
nigte oameni care, avand intrebari de pus, nu stiau unde
sinici cum sa gaseasca raspunsurile. Iata stranse laolalta
20 de intrevederi, 20 de relatari, 20 de intrebari, toate
diferite, toate unice, desi simptomele initiale pot uneori
sa se asemene. Existd insd mai putine moduri de a-ti
exprima suferinta sau perplexitatea, decat motive de-a o
face: in spatele fiecarei intrebari se iveste o problematica
specifica, o poveste singulard, impresionanta, pretioasa.

9



Aceasta culegere de discutii avute cu femei, barbati
si cupluri in suferinta psihica este o expresie a deter-
minarii mele, o viziune umanista legata de istoria mea,
care este refuzul dea mecaniza omul, de a face din el
produsul exclusiv al unui destin biologic in fata caruia
nu i-ar mai ramane decat sa se supuna, o lege dictata
de anumiti medici care utilizeaza puterea ,stiintei“ lor
pentru a-si aservi pacientii unor remedii farmacologice
care sunt singurele ce le-ar putea ameliora ,boala“ de
origine asa-zis genetica...

Asta ar insemna cad existd oameni de buna calitate si
altii de proasta calitate... Suntem aici foarte aproape de
o viziune rasista care asimileaza fiintele omenesti, si
chiar familii intregi, unei ,,rase“ de calitate inferioara...
Si totusi, profesorul Arnold Munnich, unul dintre
cei mai mari geneticieni francezi, are o parere mult
diferita: ,Nu exista — nu va exista — o gena a homose-
xualitatii, o gena a violentei, o gena a schizofreniei, o
gena a autismului... Persoana umana nu poate fi redusa
la genomul ei si, din fericire, suntem departe de-a fi
determinati doar de genele noastre... In mania aceasta
de-a invoca de fiecare data genetica e ceva grosolan de
simplist, si chiar grotesc*..

Intr-adevar, daci ne-am lua dupa teoriile determi-
niste, ce libertate i-ar mai ramane omului? Ce pondere
ar mai avea el in destinul sau? La ce i-ar mai folosi sa isi
strige suferinta prin limbajul simptomelor, angoaselor
si fobiilor sale?

Un simptom nu este o boala, ci el are un sens si o
functie, nu pica din cer si nici din gene. Ca si febra, este
un semnal de alarma care nu este fortuit si care, daca
e luat in seama, poate duce la 0 mai buna cunoastere
de sine. Este un limbaj care apare atunci cand cuvantul

1 Arnold Munnich, La Rage d’espérer. La génétique au quotidien. (Furia de a
spera. Genetica la ordinea zilei). Paris, Plon, 1999.
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nu poate fi exprimat, cand este reprimat, cand este
interzis.

Toti cei si toate cele care au venit sd aduca marturie
despre suferinta lor, sa isi povesteasca simptomele
acordandu-mi o mare incredere — din moment ce a te
deschide in fata altuia inseamna sd iti expui intimitatea,
deci sa te pui in primejdie — au fost ascultati cu respect,
in spiritul a ceea ce Georges Devereux exprima atat de
bine: ,,Prima sarcina a diagnosticianului este sa evalueze
mai curand resursele pacientului decat deficientele sale,
si mai degraba activul, decat pasivul sau“?. Tuturor am
incercat sd le raspund asa cum stiam mai bine, in functie
de cunostintele mele, dar si de asteptarile fiecaruia, de
propriile lor posibilitati de-a asculta. Le multumesc ca
mi-au imbogatit experienta din acest cadru unic.

Cat despre forma acestor intrevederi, faptul ca sunt
unice este o sfidare si se afla, totodatd, in continuitatea
interesului meu pentru cerintele terapiei. Prima
mea carte se intitula L’Autre Demande. Psychanalyse
et thérapie familiale systémique®. Intr-adevar, cred ca
numeroase terapii esueaza deoarece orientarea este
eronata sau fiindca simptomul este prost identificat,
sau deopotriva fiindca nu se tine seama de ceea ce
se afla la baza solicitdrii pacientilor. Din moment ce
trebuie sa ii orientezi pe eventualii solicitanti ai unui
ajutor psihoterapeutic, este indicat sa ii ajuti pe viitorii
pacienti sa se descurce in lumea aceasta a psihote-
rapiei, care e departe de a fi monolitica. Ea include
numeroase abordari printre care uneori e greu sa te

2 Georges Devereux, Essais d’ethnopsychiatrie générale. (Eseuri de etnopsihi-
atrie generald). Paris, Gallimard, coll. ,Tel“, 1983.

3 Aceasta carte aparuse la Editions ESF in 1982. De-acum este publicata
la Editions Payot intr-o versiune revizuitd. A se vedea Robert Neuburger,
L’Autre Demande. Psychanalyse et thérapie familiale systémique. (Cealaltd
cerere. Psihanalizd gi terapie familiald sistemicd). Paris, Payot, col. ,Petite
Bibliothéque Payot“, 2003.



descurci. Se pot totusi schita marile curente pornind de
la anumite concepte fundamentale. Dupa parerea mea,
principala cezura decurge din doua viziuni distincte ale
scopului propus terapiei, care corespund deopotriva
celor doua viziuni ale omului: una in care simptomul
invocat, adica ceea ce constituie obiectul solicitarii, este
retinut ca fiind problema; si cealalta, mai apropiata de
convingerile mele, in care simptomul este manifestarea
unei suferinte psihice, aga cum ar fi durerea data de o
arsura, dar nu adevarata problema, ci ceea ce s-ar putea
numi semnalul-simptom si care ii permite celui care
sufera sa ceard ajutor. Noud ne revine atunci sarcina sa
ii permitem sa se descopere pornind de la simptomul
sau. In acest sens, fiecare traseu este singular: un
simptom nu spune nimic despre el insusi, ci este doar
manifestarea suferintei. Marea descoperire a lui Freud,
as spune chiar ceea ce rezuma cel mai bine psihanaliza,
e cd simptomul poate avea sens pentru subiect, este
limbajul sau si este ceea ce 1i va ingadui sd se cunoascd
mai bine: nu e sarcina noastra sa proiectam, pornind de
la teorii prestabilite, intelesul unui simptom. Functia
noastra de terapeut este sa il ajutam pe pacient sa
descopere ceea ce incearca sa exprime prin tulburdrile
sale, ceea ce nu putea transmite altfel decat prin
suferinte manifestate, deoarece barierele sale morale,
sentimentele de culpabilitate inconstiente nu il auto-
rizau sa se exprime altfel.

Aceasta permite intelegerea distantei care exista intre
psihoterapii ,,predictive“, in sensul ca terapeutul stie
dinainte unde trebuie sa isi duca pacientul, de exemplu
in cazul abordarilor cognitiv-comportamentale, si psiho-
terapiile ,nepredictive, cum ar trebui sa fie psihanaliza,
in care este necesar mai degraba sa urmezi traseul
singular al pacientului decat sa il precedezi, introducand
norme comportamentale, norme ale terapeutului.
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O alta distinctie, mai recent descoperita, e cea care
pune in opozitie aborddrile individuale si abordarile de
grup, terapiile de cuplu sau de familie. Nu voi mentiona
aici decat terapiile de cuplu, dat fiind ca nu am avut
posibilitatea sa intdlnesc familii cu probleme in cadrul
acestor discutii.

Intr-adevar, exista situatii in care pacientul nu
dispune de resursele si de informatiile care i-ar permite
sd parcurga singur acest traseu psihoterapeutic.
Problema e legata de context: dificultatile cuplului,
care sfargesc prin a provoca tulburari psihice, depresii
etc., care se focalizeaza pe un pacient numit ,,pacient
desemnat®... Cum sd reperezi diferenta pentru a putea
orienta mai bine solicitarile de ajutor? Nu e foarte
greu, e de ajuns sa iei in considerare sursa principala a
preocuparilor pacientului: daca acestea sunt centrate pe
cuplu si nu pe el insusi, e clar ca o terapie individuala
in care va fi in principal vorba despre celalalt partener
va avea putine sanse de reugita! Uneori, daca fiecare
membru al cuplului se duce singur la un terapeut, acest
lucru are frecvent efectul negativ de a spori distanta
dintre cele doua fiinte care se cauta si care incearca
sa redea viata cuplului lor. Terapiile sistemice au fost
inventate tocmai pentru a lua in considerare aceasta
dimensiune care merge dincolo de relatia dintre doi
indivizi, o dimensiune zisa de apartenenta, care se
referd la dimensiunea institutionala a cuplului, cea pe
care eu 0 numesc ,,casa-cuplu“.

Felul in care sunt prezentate aici intalnirile terapeu-
tice tine seama de aceasta clasificare. O prima parte
este rezervatd problematicilor esentialmente personale:
fobii, depresii, dificultati existentiale si alte ,,inchisori

4 A se vedea Robert N euburger. (,Ne oprim?... continudm®. Cum sd iti faci
bilantul de cuplu) ,On arréte?... on continue?“ Faire son bilan de couple, ed. a

II-a, Paris, Payot, 2004.



psihologice® pe care si le pot crea unii pacienti. O a
doua parte este consacrata dificultatilor de cuplu. A
treia si ultima parte se ocupa de solicitarile care nu
corespund unei anumite problematici psihologice, ci
sunt reactii normale la dificultatile pe care viata sau
contextul ni le pot harazi fiecaruia dintre noi; in acest
caz, sarcina mea este in primul rand sa nu ,patologizez*“
aceste reactii, ci sa il linistesc pe pacient, convingandu-l
de normalitatea sa.

Fara Anne B. Walter®, ziarista la Psychologies
Magazine, aceste texte nu ar fi existat: i sunt dator
pentru cd a redactat aceste discutii pornind de la
inregistrari sonore, cd le-a sintetizat dovedind o mare
inteligentd, astfel incat esentialul sa apara limpede. Sper
ca aceste rezumate nu vor da o viziune prea simplista a
efortului ficut. Intrebarile si tatonarile mele nu ar putea
figura decat partial in rezultatul final. Obiectivul este de
a determina, pentru persoanele® intalnite, oportunitatea
de a urma — sau nu — o psihoterapie, de a scoate la
iveala problematica din spatele solicitarii pacientului.
Toti au venit ca sa ceara o pdrere. Ulterior i-am indrumat
spre terapeuti pe cei care simteau nevoia unei terapii.
Dupa catva timp de la discutie, fiecare persoana intalnita
a fost solicitata sa relateze experienta sedintei de
terapie, privintele in care s-a simtit inteleasa sau, dimpo-
trivd, nesatisficuta. In ceea ce ma priveste, am incercat,
redactand propriul meu feedback, sa generalizez si sa
comentez concluziile discutiilor.

Doresc, de asemenea, sa 1i multumesc si lui Cristophe
Guias, editorul si prietenul meu, pentru sprijinul
acordat, pentru incurajarile si participarea sa la acest

5 Casi ziarista Pascale Senk, care a retranscris discutia cu Evelyne,
pp- 33-42.

6 Din motive de confidentialitate, prenumele si anumite informatii
personale au fost modificate.
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proiect original de a aduna texte aparute intr-o revista,
despre care si-a zis ca merita sa fie pastrate sub forma
acestei carti.

Sper ca anumiti cititori vor putea sa recunoasca
uneori o problematica apropiata de a lor si sa gaseasca
o incurajare de a-si utiliza dificultatile si simptomele
pentru a ajunge la o mai buna cunoastere de sine prin
intermediul unei abordari psihoterapeutice adecvate.






NEVROTICII
SUNT SAREA PAMANTULUI






Nevroticii sunt numiti ,,sarea pamantului“’ deoa-
rece sunt oamenii cei mai putini suficienti, cei mai
dispusi sa se puna in discutie si sa chestioneze lumea.
Sunt cei cdrora le datoram cele mai frumoase creatii
literare, artistice, stiintifice si asta in pofida sau gratie
suferintelor lor. Pentru ei, psihoterapiile i, mai ales,
psihanaliza, sunt de un ajutor considerabil pentru a
se putea intelege, regasi, stima si iubi. Ne putem pune
chiar intrebarea: Freud e cel care a inventat psihanaliza,
sau prima pacientd care l-a invatat sd asculte? ,Primele
unsprezece sedinte“ relatate aici stau madrturie in acest
sens.

7 Referire la versetul biblic ,Voi sunteti sarea pamantului®, Matei 5:13.

(N.red.)
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LJUIAU PE TOTI TN GRIJA MEA "8

Robert Neuburger. De ce v-ati oferit voluntard pentru
aceastd primd sedintd?

Christine. Cei trei copii ai mei sunt astazi autonomi,
am avut o existenta foarte activa si mi-am spus ca e
timpul sa imi infaptuiesc dorintele pe care nu le-am
putut indeplini niciodata. Visurile mele de copil erau
sa fiu Albert Schweitzer, Maria Callas si Albert Camus
laolalta! Voiam sa ingrijesc oamenii, sa cant, sa devin
un umanist. Am incercat sa fac lucruri bune in viatd, dar
nu am avut mari realizari. Am o istorie familiala compli-
catd. A trebuit sa ma lupt mult.

Mai sunteti in relatii cu familia de origine?

Nu prea... Cand eram mica, mama a plecat si ne-a
parasit pe sora mea si pe mine. Bunicii nostri, care
ne-au crescut, ne-au lasat multa vreme sa credem ca

murise. Nu am mai vazut-o decat de trei ori. Astazi nu

8 Discutie cu Christine, 58 de ani, consultantd in resurse umane.
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